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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

AREA: ETICA Y RELIGION

ASIGNATURAS: ETICA Y RELIGION ‘ GRADO: SEXTO

APRENDE EN CASA SEMANA DEL 24 AL 27 DE MARZO

DOCENTE: LEONOR DAZA AVENDANO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:
Identificar emociones y sentimientos y reconocer la importancia de manejarlos para ser asertivo en la resolucidn
alternativa de conflictos.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Comunicativa, interpretativa y reflexiva.

ACTIVIDADES:
Lectura y andlisis del material de apoyo.
MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Carlos y Helena estuvieron este fin de semana en un paseo en el rio. Carlos esta feliz porque ese dia aprendio a
nadar. En cambio, Helena esta triste porque su perrita se ahogo en el rio. Su papa la ha consolado y le ha dicho
gue es normal que se sienta triste porque asi nos sentimos todos cuando perdemos nuestros objetos personales,
mascotas o seres queridos. Su profesor también le ha dicho que en estos momentos debemos recordar las cosas
buenas, superar la situacidn y seguir adelante. Por esto, el profesor ha preparado una clase con el curso de Carlos
sobre los sentimientos y las emociones.

Todos tenemos sentimientos que no son ni buenos ni malos. Solo son sentimientos. Debemos aprender a
manejarlos, es decir, aceptarlos, aprender de ellos y superar las molestias que nos producen los sentimientos no
deseables. Lo primero que aprenderas es a identificar tus sentimientos, qué cosas, personas y situaciones te
afectan, qué haces cuando te sientes asi y lo mds importante: aprender a asumir una actitud positiva cuando
experimentas diversos sentimientos.

Cualquier situacién externa o interna trae consigo una reaccién de rabia, alegria o tristeza, que desencadena una
decisién emocional frente a mi sentimiento, donde valoro, odio, comprendo o soy indiferente. Esta decision me
conduce a actuar positiva o negativamente, y en esta direccién, dicha experiencia me programa de un modo
semejante frente a futuras emociones. Por eso, es necesaria la reflexion antes de la accidn Es asi como aprendo a
manejar mis sentimientos y actuar asertivamente en todas las circunstancias.

Glosario:

Asertividad, |la capacidad para expresar nuestras opiniones y puntos de vista sin ser agresivos ni demasiado
pasivos. Pensar antes de hablar es el trato que debe predominar con los demas, equilibrando nuestros derechos
con los derechos ajenos.

Reflexionar, la capacidad de analizar detenidamente las causas y consecuencias de una accion.
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MATERIAL DE APOYO:

Revisar los anexos

PRODUCTO POR ENTREGAR:

Enviar fotos de los EJERCICIOS 1y 2.

FECHA DE ENTREGA:

30 de marzo de 2020 A LAS 11:30 a.m.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

TRABAJO VIRTUAL: Enviar fotos de los EJERCICIOS 1y 2 a este correo:

ldazaa@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR
CUANTITATIVO 1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0
Descripcion _— Descripcién
e Descripcion "
Se le dificulta Responde las Descripcion
Responde L
responder con actividades Responde las
N N . brevemente A
Descripcion Descripcion claridad y (sin propuestas con | actividades
No presenta No realiza el responsabilidad responsabilidad, | propuestas con
. . argumentar) s
el trabajo trabajo con alas falta pero puede responsabilidad y
propuesto. responsabilidad. | actividades Zlaridad argumentar un argumentandolas.
propuestas, y ’ poco mas.
no las presenta
en su totalidad.
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Estimulo
exterior
o interior
Reaccion
emocional
Reflexion - tGcdo
- Me es indiferente
- Me alegra
Decision emocional
Accibn - Me dejo llevar por la

emocion.
- Manejo la emocion
y soy asertivo.

EJERCICIO 1. Teniendo en cuenta la ilustracidn, realiza una en el cuaderno en la que muestres el proceso (pasos 1 al
5) tomando el coronavirus como estimulo exterior que de alguna manera te afecta.

Las emociones y los sentimientos son expresiones de nuestra dimension afectiva que nos permiten mostrar a los
demas y a nosotros mismos, cdmo todo cuanto nos rodea puede afectarnos. La emocién es espontanea, aparece ante
una situacion de forma repentina. Ante una noticia o la llegada de una persona podemos ponernos, tristes, ansiosos o
alegres. La emocién es formada por aprendizajes culturales y la incorporacidn de vivencias personales. Los
sentimientos son el resultado de la relacion entre las vivencias y experiencias que hemos tenido y van constituyendo
nuestra forma de ser. Alegres, tristes, sociables o aislados. Los sentimientos son mas duraderos, estables y tienen
menor intensidad que las emociones.
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EJERCICIO 2. Realiza esta actividad en tu cuaderno.

Con la/el las personas gueremos expresar...
Nombre del sentimiento

Me siento asi cuando

Y lo que hago cuando me siento asi es

La alegria es
.
Con la/el las personas queremos expresar...
MNombre del sentimienta
Me siento asi cuando
Y lo que hago cuando me siento asi es
La rabia es
-
Con la/el las personas queremos expresar...
Nombre del sentimiento w ‘d

Me siento asi cuando

Y lo que hago cuando me siento asi es 0

La tristeza es

Con la/el las personas queremos expresar. ..
MNombre del sentimiento

Me siento asi cuando
Y lo que hago cuando me siento asi es

A~ Estar enfadado es...
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